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L’UNIVERS FASCINANT  
DU GOLF AVEC LA  
MIGROS GOLF ACADEMY
Plonge avec nous dans le monde captivant du golf. Nous te 
montrerons toutes les possibilités offertes par cette formi-
dable discipline et t’accompagnerons jusqu’à ton objectif 
avec un maximum de swing. De l’initiation au golf jusqu’à 
l’amélioration du handicap, tu trouveras forcément ton 
bonheur dans notre vaste programme de cours.
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Migros Golfparc Holzhäusern (GPH)
Katharinenhof 3, 6343 Rotkreuz 
Téléphone +41 58 568 07 00 
academy.holzhaeusern@migrosgolf.ch
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Migros Golfparc Moossee (GPM)
Lyssstrasse 50, 3053 Münchenbuchsee 
Téléphone +41 58 568 40 00 
moossee@migrosgolf.ch
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Migros Golfparc Otelfingen (GPO)
Neue Riedstrasse 72, 8112 Otelfingen 
Téléphone +41 58 568 68 00 
academy.otelfingen@migrosgolf.ch
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Migros Golfparc Signal de Bougy (GPSB)
Route du Signal, 1172 Bougy-Villars 
Téléphone +41 58 568 32 00 
academy.signaldebougy@migrosgolf.ch
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Migros Golfparc Oberkirch (GPOK)
Am Hofbach 1, 6208 Oberkirch 
Téléphone +41 58 568 41 80 
academy.oberkirch@migrosgolf.ch
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Migros Golfparc Waldkirch (GPW)
Moos, 9205 Waldkirch 
Téléphone +41 58 568 41 50 
academy.waldkirch@migrosgolf.ch
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RÉSERVER UN COURS: AVEC L'APPLICATION PC CADDIE OU  
SUR L’UN DE NOS SITES WEB

Réserve tes heures de départ, un tournoi, un pro ou des cours de la Golf Academy 
2024 avec PC CADDIE en ligne ou directement sur l’application.

BIENVENUE AUX RENDEZ-VOUS 
DES GOLFEUR·EUSE·S



ADULTES
Es-tu plutôt un·e golfeur·euse débutant·e, un·e golfeur·euse avancé·e ou bien ou 
un·e golfeur·euse chevronné·e? Nous t’accompagnons étape par étape dans la 
poursuite de tes objectifs sportifs.
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l’autorisation inter-  
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Cours d’initiation
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ENFANTS ET ADOLESCENTS 
Très prisés, nos cours pour enfants et adolescents sont sans cesse remis au goût 
du jour. La répartition des cours se fait à la fois en fonction du niveau de jeu et de 
l’âge des enfants

GROUPES ET ENTREPRISES
Jouer au golf et prendre du bon temps en famille ou entre ami·e·s. Associer le team 
building et la gastronomie à un événement ou à un programme de cours individuel 
pour les entreprises. Le golf, c’est encore mieux quand on y joue à plusieurs!

Séries de cours

Page 28
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Tests junior

Page 29

Cours pour 
entreprises

Page 31

Évènements 
FunGolf

Page 33

FunGolf entre 
ami·e·s

Page 34



L’AUTORISATION DE 
PARCOURS EN TROIS ÉTAPES

3. AUTORISATION DE PARCOURS (AP):  
POUR POUVOIR JOUER PARTOUT

Avec l’autorisation de parcours et une licence de golf (par 
exemple avec la Migros GolfCard), tu pourras jouer sur la 
plupart des terrains de golf en Suisse.

2. AUTORISATION INTERMÉDIAIRE DE PARCOURS (AIP):  
POUR COMMENCER EN DOUCEUR

Une fois que tu auras suivi le cours de base, tu obtiendras 
l’autorisation intermédiaire de parcours, qui te permettra de 
jouer sur tous les compacts et sur certains 9 trous des Migros 
Golfparcs. En prime, tu recevras gratuitement ton premier kit 
de golf pour le cours de base.

1. INITIATION AU GOLF: 
S’AMUSER, TOUT SIMPLEMENT

Découvre le golf en toute simplicité et sans expérience 
particulière dans nos Golfparcs.
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Golf lifestyle

COURS D’INITIATION
Tes premiers pas dans le «plus beau de tous les sports»! Tu auras l’occasion de 
découvrir toutes les facettes du golf, de te familiariser avec les coups de départ, 
le putting et le jeu sur le parcours. Le moment est venu de jouer ton premier coup!

OBJECTIFS DU COURS
	 Découvrir la discipline sportive du golf
	 S’amuser en jouant au golf
	 Savoir si le golf sera ton nouveau sport

CONTENU DU COURS
	 Apprendre ce qu’il y a à savoir sur la pratique du golf, l’équipement et le terrain de golf
	 Démonstration de swing et de différents types de coups
	 Introduction à la technique de base du swing
	 Compétition de putting
	 Visite du terrain de golf avec explication du jeu
	 Questions-réponses avec ton pro de golf PGA

Conditions préalables
Être intéressé·e par le golf 
Aucune expérience de golf requise

Participant·e·s
À partir de 4 personnes

Durée
3 cours (150 minutes)

Tarif
90 CHF (tout inclus)

Tenue vestimentaire
Tenue adaptée à la météo 
Chaussures de sport

Équipement de golf
Fourni

Cours disponibles iciS’inscrire
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S’inscrire Cours disponibles ici

Une parfaite entrée en matière

COURS DE BASE JUSQU’À 
L’AUTORISATION INTERMÉDIAIRE 
DE PARCOURS
Pour être fin prêt·e à jouer sur le parcours! Dans notre cours d’initiation, tu décou
vriras les techniques de base pour tous les types de coups nécessaires sur un terrain 
de golf, ainsi que les règles du golf et l'étiquette (comportement sur le parcours). 
Une fois que tu auras réussi le test sur les règles et que tu auras suivi le cours dans 
son intégralité, tu obtiendras l’autorisation intermédiaire de parcours (AIP) et tu 
pourras alors jouer sur tous les compacts et sur certains 9 trous des Migros 
Golfparcs.

OBJECTIFS DU COURS
	 Prendre du plaisir à jouer au golf
	 Apprendre le swing et les techniques de base du golf
	 Comportement correct sur le terrain de golf (règles et étiquette)
	 Jeu rapide et sécuritaire sur le parcours
	 Obtention de l’autorisation intermédiaire de parcours (AIP)

CONTENU DU COURS
	 Apprendre et consolider la technique de base du swing
	 Règles et étiquette, test inclus
	 Putting, chipping, pitching, bunkers et long jeu
	 Jeu sur le compact

Conditions préalables
Aucune expérience de golf requise

Participant·e·s
À partir de 4 personnes

Durée 
24 cours (cours de 50 minutes)

Tarif
1’130 CHF 
Les balles de practice, les frais de parcours 
et le livret des règles sont inclus dans le 
tarif.

Tenue vestimentaire
Tenue adaptée à la météo 
Chaussures de sport

NOTRE CADEAU  

DE PARTICIPATION:  

UN KIT DÉBUTANT! 

5 clubs de  

longueur standard 

et un sac de golf
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L’heure du bilan

DIAGNOSTIC DE JEU
Tu as arrêté le golf pendant un certain temps? Tu as des connaissances de base 
en golf et tu as envie de t’y remettre? Avec nos pros de golf, tu passeras quelques 
tests pour évaluer ta technique et, à l’issue de ta leçon de golf, tu recevras des 
recommandations précises pour orienter tes futurs entraînements. Munis-toi de 
ton attestation d’obtention du test sur les règles et l’étiquette ou de ton certi
ficat de handicap, le cas échéant.

À savoir 

RÈGLES ET ÉTIQUETTE
Il est impératif d’avoir suivi le cours «Règles et étiquette» et réussi le test associé 
pour pouvoir prétendre à l’obtention de l’autorisation intermédiaire de parcours 
(AIP) et de l’autorisation de parcours (AP). Dans ce cours, tu acquerras les 
connaissances théoriques relatives au jeu en les mettant en pratique sur le terrain 
de golf. Le test sur les règles et l’étiquette est inclus dans le cours. La participa-
tion au cours est obligatoire pour pouvoir passer le test écrit réglementaire.

OBJECTIFS DU COURS
	 Connaissances théoriques pour l’obtention de l’autorisation intermédiaire de parcours 

(AIP) et l’autorisation de parcours (AP)
	 Connaître les règles du golf et l’étiquette

CONTENU DU COURS
	 Savoir comment se comporter sur un terrain de golf
	 Mise en pratique des règles sur le parcours (au moins 50 % de la durée du cours)
	 Test écrit

OBJECTIFS DU COURS
	 Définir les prochaines étapes à suivre (évaluation par le pro de golf)

CONTENU DU COURS
	 Coups de départ sur le practice
	 Vérification rapide des différents types de coups (chipping et pitching)
	 Putting sur le green
	 Vérification de l’équipement
	 Vérification des documents fournis (le cas échéant)
	 Recommandations de la part du pro de golf sur les prochaines étapes à suivre

Conditions préalables
Connaissances de base en golf 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
1 personne

Durée
1,5 cours (75 minutes)

Tarif
180 CHF (balles de practice incluses)

Conditions préalables
Avoir une première expérience du golf

Participant·e·s
À partir de 6 personnes

Durée
6 cours (cours de 50 minutes)

Tarif
165 CHF (documents de formation et livret 
de règles inclus)

Tenue vestimentaire
Tenue de golf conforme à l’étiquette: polo 
avec col, pas de jean

Équipement de golf
Non requis

S’inscrire Cours disponibles iciS’inscrire Cours disponibles ici
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Dernière ligne droite

PRÉPARATION À L’AUTORISATION 
DE PARCOURS
Tu as suivi le cours de base jusqu’à l’autorisation intermédiaire de parcours (AIP) il 
y a quelque temps et tu as pu acquérir un peu de pratique de jeu depuis? Nous te 
préparons à passer l’examen d’autorisation de parcours. Dans le cadre de notre 
préparation à l’autorisation de parcours, nos pros de golf t’apprendront à 
peaufiner ta technique et ta stratégie de jeu.

Nous y voilà!

EXAMEN D’AUTORISATION DE 
PARCOURS
Examen pratique sur un compact ou certains 9 trous. Tu joues une partie 
dans un flight (4 participant·e·s max.) et avec le pro selon les règles officielles 
de tournoi et le système de calcul Stableford. La réussite à l’examen dépend 
du niveau de performance. Le cours commence directement sur le terrain, il 
est essentiel d’arriver échauffé et prêt à jouer.

OBJECTIFS DU COURS
	 Amélioration de la technique
	 Rappel des connaissances de base
	 Jeu axé sur les résultats sur le terrain
	 Préparation à l'examen d'autorisation de parcours

CONTENU DU COURS
	 Entraînement technique au long jeu et au jeu court
	 Entraînement sur le parcours (pas de test)
	 Évaluation et analyse de la partie avec le pro
	 Apprentissage de la tactique et de la stratégie
	 Explication et vérification des tests de compétences
	 Test de compétences techniques

OBJECTIFS DU COURS (en fonction des performances)
	 Réussir l’examen d’autorisation de parcours

CONTENU DU COURS
	 1 x partie test

OBTENIR SA LICENCE: 
adhésion à  

Migros GolfCard

.
-

9876

Swiss Golf ID

PIN

HCP Index 

2024

Irène Muster

Migros GolfCard

INCLUS 

TEST DE 
COMPÉTENCES 

TECHNIQUES

Conditions préalables
Autorisation intermédiaire de parcours (AIP) 
Attestation d’obtention du test sur les 
règles et l’étiquette 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 4 personnes

Durée
9 cours (cours de 50 minutes)

Tarif
390 CHF (balles de practice et frais de 
parcours inclus)

Conditions préalables
Autorisation intermédiaire de parcours (AIP)
Attestation d’obtention du test sur les règles 
et l’étiquette
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 2 personnes

Durée
2 cours (100 minutes)  
sur les compacts 6 trous
3 cours (150 minutes)  
sur les 9 trous

Tarif
145 CHF sur un compact 6 trous
210 CHF sur un 9 trous
(Frais de parcours inclus)

S’inscrire Cours disponibles iciS’inscrire Cours disponibles ici
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On peut toujours s’améliorer

DÉVELOPPEMENT DE LA 
TECHNIQUE
Pour une technique fiable et efficace en golf, nous te proposons de perfectionner 
tes routines existantes et d’améliorer ta technique avec notre cours «Développe-
ment de la technique». Nous tenons compte de ton niveau de jeu personnel dans 
nos ateliers et nous effectuons les modifications nécessaires en fonction de tes 
besoins.

Sur mesure

COURS PRIVÉ
Pour atteindre des objectifs à moyen et long terme, il est indispensable 
d’effectuer des contrôles réguliers auprès d’un pro de golf. Cela permet de 
détecter très tôt les erreurs de swing qui peuvent apparaître spontanément 
et de les corriger au cas par cas. Les balles de practice sont comprises dans 
le tarif.

OBJECTIFS DU COURS
	 Amélioration du jeu

CONTENU DU COURS
	 Adapté aux besoins du·de la participant·e

OBJECTIFS DU COURS
	 Amélioration et consolidation de la technique
	 Apprentissage et amélioration de la routine de frappe personnelle

CONTENU DU COURS

	 Entraînement technique sur le 
terrain d’entraînement

	 Putting
	 Chipping
	 Pitching

	 Bunkers
	 Long jeu
	 Fers et bois
	 Analyse vidéo

RÉSERVE 

DIRECTEMENT AVEC  

PC CADDIE EN 

LIGNE
ou sur 

l’APP!

Conditions préalables
Équipement de golf personnel

Durée
25/50/75/100 minutes

Tarifs
25 minutes: 65 CHF 
50 minutes: 120 CHF 
75 minutes: 180 CHF 
100 minutes: 240 CHF

Pour connaître les tarifs pour plusieurs 
participant·e·s, contacte ta Migros Golf 
Academy.

Conditions préalables
Autorisation intermédiaire de parcours (AIP) 
Autorisation de parcours (AP) 
Index de handicap (HCPI) 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 3 personnes

Durée
Contacte ta Migros Golf Academy pour plus 
d’informations.

Tarif
Contacte ta Migros Golf Academy pour plus 
d’informations.

S’inscrire Cours disponibles iciS’inscrire Cours disponibles ici
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Booster son handicap

TOURNOI DE L’ACADEMY
Participe à un tournoi 9 trous comptant pour handicap et obtiens ton premier 
index de handicap ou améliore-le. Le pro de golf officiera en tant qu’arbitre 
pendant le tournoi. Aucun enseignement ne sera dispensé pendant ce cours! Tu 
recevras un feedback détaillé sur ta partie juste après la fin du tournoi. Une 
licence de golf est obligatoire pour obtenir un premier index de handicap 
(HCPI).

Bienvenue au club

COURS DE PRÉPARATION  
AU HANDICAP
Dans ce cours, tu bénéficieras d’un enseignement en petit groupe (4 participant·e·s 
max.), aussi bien sur les détails techniques que sur la tactique et la stratégie. 
Profite des conseils et astuces de nos pros de golf. Après une partie d’entraînement 
accompagnée, tu auras ensuite la possibilité de jouer deux parties 9 trous 
comptant pour le HCPI. L’amélioration de ton index de handicap (HCPI) dépend 
de tes performances. 

OBJECTIFS DU COURS
	 Acquérir de l’expérience en tournoi
	 Obtenir un premier HCPI ou l’améliorer

CONTENU DU COURS
	 Jouer une partie de tournoi sur 9 trous (comptant pour le HCPI)
	 Deux jetons pour s’entraîner avant la partie 
	 Feedback du pro après la partie
	 Remise des prix à l’issue du tournoi

OBJECTIFS DU COURS (EN FONCTION DES PERFORMANCES)
	 Amélioration de l’index de handicap (HCPI)

CONTENU DU COURS
	 Entraînement technique au long jeu et au jeu court
	 Jeu sur le parcours
	 Application de la tactique et de la stratégie de parcours
	 Une partie d’entraînement
	 Deux parties 9 trous comptant pour le HCPI

OBTENIR SA LICENCE: 
adhésion à  

Migros GolfCard

.
-

9876

Swiss Golf ID

PIN

HCP Index 

2024

Irène Muster

Migros GolfCard

Conditions préalables
Autorisation de parcours (AP) 
Index de handicap (HCPI) 
Expérience de jeu sur de grands parcours 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 3 personnes

Durée
14 cours (cours de 50 minutes)

Tarif
845 CHF (balles de practice et frais de 
parcours compris)

Conditions préalables
Autorisation de parcours (AP)   
Index de handicap (HCPI) 
Expérience sur des parcours 9/18 trous 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 6 personnes

Durée
4 cours (cours de 50 minutes)

Tarif
Contacte ta Migros Golf Academy pour plus 
d’informations.

S’inscrire Cours disponibles iciS’inscrire Cours disponibles ici
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HOLZ- 
HÄUSERN

OBERKIRCHMOOSSEE

OTELFINGEN WALDKIRCHSIGNAL DE  
BOUGY

Pour tous les niveaux

COURS DE PERFECTIONNEMENT
Assistés des moyens technologiques les plus performants, nous t’apportons des 
solutions sur mesure pour améliorer ton jeu. Mise sur de nouvelles stratégies 
d’entraînement pour atteindre de manière ciblée un niveau technique plus élevé. 
Réserve dès aujourd’hui une place de choix dans nos cours avancés les plus prisés.

NOS COURS LES PLUS PRISÉS ET BIEN PLUS ENCORE 
	 Entraînements saisonniers
	 Entraîne-toi avec un pro sur le parcours
	 Entraîne-toi avec des technologies de pointe
	 Analyse vidéo

Conditions préalables 
Autorisation intermédiaire de 
parcours (AIP) 
Autorisation de parcours (AP) 
Index de handicap (HCPI) 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s 
Variable en fonction du cours

Durée 
Variable en fonction du cours

Tarif 
Contacte ta Migros Golf 
Academy pour plus 
d’informations.

S’inscrire Cours disponibles ici

TROUVE UN COURS DANS TON ACADEMY



LA PRATIQUE
AU SERVICE 
DE LA 
PERFECTION 

L’époque où l’on frappait des balles au hasard sur le 
practice est révolue. La nouvelle norme maintenant, 
c’est d’avoir une cible à viser et un feedback sur ses 
coups. Le système Trackman te donne des éléments 
de données exploitables qui te permettent d’amé-
liorer ton jeu.

La Migros Golf Academy travaille avec ce système 
d’entraînement sur l’ensemble de ses Golfparcs. 
Pourquoi ne pas essayer toi aussi? Cela vaut 
vraiment le coup!
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Apprendre en s’amusant

ENFANTS ET ADOLESCENTS
Découvre l’univers fascinant du golf de manière ludique et adaptée aux 
enfants avec nos cours passionnants pour les enfants et les adolescents! La 
répartition des cours se fait à la fois en fonction du niveau de jeu et de l’âge 
des enfants. Chacun·e est certain·e de trouver le cours adapté à ses 
besoins.

SÉRIES DE COURS (page 28) 

Débuter en toute simplicité en s’entraînant toutes les semaines après 
l’école ou le week-end.

STAGE DE VACANCES (page 29)

Une semaine pour apprendre à jouer au golf en s’amusant pendant les 
vacances scolaires.

TESTS DE GOLF JUNIOR

Bronze, Argent et Or:  
avec nous, décroche ton autorisation  
de jeu pour le parcours.

Objectifs du cours
Découvrir la discipline du golf  
Prendre du plaisir à jouer  
Savoir si le golf sera ton nouveau sport

Participant·e·s
À partir de 4 enfants

Tenue vestimentaire
Tenue adaptée à la météo 
Chaussures de sport

Équipement de golf
Fourni

Équipement de golf personnel 
recommandé à partir du niveau Bronze

S’inscrire Cours disponibles ici
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Débuter en toute simplicité

SÉRIES DE COURS
S’initier au golf en s’entraînant toutes les semaines après l’école ou pendant les 
week-ends. L’objectif étant de se familiariser avec le swing, le comportement à 
adopter sur le parcours, la coordination et le plaisir de jouer. L’accompagnement 
est adapté au niveau de jeu de chaque enfant.

Enfin les vacances scolaires

STAGE DE VACANCES
Apprendre à jouer au golf pendant les vacances. L’objectif étant de se familiariser 
avec la technique, les différents types de coups, le comportement à adopter sur 
le parcours, les coups de base et le plaisir de jouer.

OBJECTIFS DU COURS
	 Apprentissage et amélioration de la technique
	 Différents types de coup 
	 Comportement correct sur le terrain de golf – l’étiquette

CONTENU DU COURS
� 	 Entraînement aux coups de base
	 Putting, chipping, pitching, bunkers et long jeu
	 Règles et étiquette
	 Jeu sur le parcours

OBJECTIFS DU COURS
	 Apprentissage du swing et amélioration de la technique
	 Comportement correct sur le terrain de golf – l’étiquette

CONTENU DU COURS
	 Échauffement et coordination	
	 Technique de base du swing	
	 Jeu sur le parcours

TEST 
BRONZE, 

ARGENT ET OR: 

décroche ton autorisation de jeu 

pour le parcours!

Plus d’infos dans ta Migros Golf 

Academy

Conditions préalables
Être intéressé·e par le golf 
Participation aux différents cours en 
fonction de l’âge et du niveau

Participant·e·s
À partir de 4 enfants

Durée
Consulter le site Web pour plus d’informations

Tarif
Consulter le site Web pour plus d’informations

Tenue vestimentaire
Tenue adaptée à la météo 
Chaussures de sport

Équipement de golf 
Fourni  
Équipement de golf personnel recommandé 
à partir du niveau Bronze

Conditions préalables
Être intéressé·e par le golf 
Participation aux différents cours en 
fonction de l’âge et du niveau

Participant·e·s
À partir de 4 enfants

Durée
Consulter le site Web pour plus d’informations

Tarif
Consulter le site Web pour plus d’informations

Tenue vestimentaire
Tenue adaptée à la météo 
Chaussures de sport

Équipement de golf
Fourni  
Équipement de golf personnel recommandé 
à partir du niveau Bronze

S’inscrire Cours disponibles iciS’inscrire Cours disponibles ici
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Afterwork

COURS POUR ENTREPRISES 
Avec ta Migros Golf Academy, élabore un programme de cours sur 
mesure pour toi et tes collègues de travail. La durée et le prix des 
cours sont fixés en fonction des besoins.

OBJECTIFS DU COURS
	 Amélioration du jeu
	 Amélioration de la technique

CONTENU DU COURS
	 Entraînement contrôlé avec le pro de golf
	 Techniques pratiquées et peaufinées sur le practice, le putting green ou 

le parcours de jeu court

Conditions préalables
Connaissances de base en golf 
Équipement de golf personnel

Participant·e·s
À partir de 4 personnes

Durée
Variable en fonction du cours

Tarif
Contacte ta Migros Golf 
Academy pour plus d’informa-
tions.

S’inscrire Cours disponible ici
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Team building au vert

ÉVÈNEMENTS FUNGOLF
Nous proposons des évènements FunGolf sur mesure pour les groupes et les 
entreprises. Nos professionnels de l’événementiel sont à ta disposition pour créer 
une expérience inoubliable sur et en dehors du terrain de golf. Le FunGolf est idéal 
pour un moment de détente pendant un séminaire. De plus, notre offre gastro
nomique saura répondre à toutes tes attentes et te proposera une large palette 
de saison, allant du business lunch aux apéritifs et dîners raffinés, en passant par 
les grillades, raclettes ou fondues.

Plus d’infos et inscriptions sur
fungolf.ch

OBJECTIFS DU COURS
	 Découvrir la discipline sportive du golf
	 S’amuser en jouant au golf

CONTENU DU COURS
	 Démonstration de swings par un pro de golf
	 Introduction à la technique de base du swing
	 Compétition (pas possible pour le FunGolf Light)

Conditions préalables
Aucune

Participant·e·s
Taille du groupe sur demande

Durée
Entièrement à ta convenance

Tarif
Personnalisé

Équipement de golf
Fourni

Offres disponibles
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Pour le fun

FUNGOLF ENTRE AMI·E·S
Après une brève introduction, tu auras tôt fait de découvrir ce qui fait du golf un 
sport aussi fascinant. Que tu joues seul, en famille ou entre ami·e·s, le plaisir est 
garanti. Nos prix sont abordables pour les familles et il n’est pas nécessaire d’être 
membre.

OBJECTIFS DU COURS
	 Faire ses premiers pas au golf en s’amusant

CONTENU DU COURS
	 Quelques informations sur le golf
	 Entraînement sur le putting green et le practice
	 Jeu en autonomie sur le terrain de golf

Conditions préalables
Âge minimum 5 ans 
Aucune autre condition préalable nécessaire

Participant·e·s
Personne seule ou  
petits groupes

Tarifs
À partir de 7.50 CHF pour les enfants 
À partir de 15 CHF pour les adultes

Équipement de golf
Fourni

S’inscrire Cours disponibles ici

D’autres avantages Migros GolfCard: 

	 10 CHF de réduction sur les green-fees 18 trous 
réguliers et 5 CHF sur les green-fees 9 trous 
dans tous les Migros Golfparcs

	 Le Migros Golf Tour avec plus de 230 tournois
	 Le Migros GolfCard Trophy avec des tournois 

sur 27 terrains de golf en Suisse
	 Des voyages accompagnés pour jouer au golf ou 

participer à des tournois dans le monde entier
	 La réception gratuite des magazines Swiss Golf 

et GolfPlus et des newsletters régulières

Plus d’infos et
inscriptions sur

migros-golfcard.ch

Cotisation des membres 
par année civile:

Adultes:  	 300 CHF

19–25 ans:  	 150 CHF

Jusqu’à 18 ans: 	 gratuit

COTISATION SWISS GOLF 
INCLUSE!

MIGROS GOLFCARD: UNE ADHÉSION BIEN PENSÉE  
POUR LES GOLFEUR·EUSE·S INDÉPENDANT·E·S
Avec la Migros GolfCard, plus de 23’000 membres profitent déjà d’une gestion  
des handicaps selon le World Handicap System (WHS) et d’une acceptation élevée 
sur les terrains de golf en Suisse et à l’étranger. Des offres exclusives de partenaires, 
des compétitions gratuites, ainsi que des places de départ pour des tournois, 
rendent l’adhésion particulièrement intéressante.

 Quand UNE CARTE 
         offre TOUS  
      LES AVANTAGES 



VOYAGER EN TOUTE SIMPLICITÉ 
AVEC LES VOYAGES MIGROS 
GOLF:
	 Une semaine d’entraînement au golf avec un 

pro de golf ou un accompagnateur de voyage 
professionnel

	 Une ambiance familiale grâce aux petits 
groupes de voyageurs

	 Des tournois comptant pour l’index de 
handicap

	 Des terrains de golf spectaculaires
 DÉCOUVRIR  

TOUTES LES OFFRES  
DÈS MAINTENANT!

Quand VACANCES DE RÊVE  
         riment avec DÉCOUVERTE    
                    GOLFIQUE


